
 

 

CURRICULUM VITAE - FORMATO EUROPEO 
RESPONSABILE SCIENTIFICO - DOCENTE – TUTOR 

 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
Cognome e Nome BERNARDIS VALENTINA 

  
 

E-mail: valentina.bernardis@asfo.sanita.fvg.it 
 

 
Data di nascita 

Nazionalità 
28.04.1966 
ITALIANA 

  
 

ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascuna esperienza pertinente ] 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 27 marzo 2007 ad oggi: incarico a tempo indeterminato come 
dirigente medico ex primo livello con impiego di lavoro a tempo pieno 
presso la SOC di Medicina interna di San Vito al Tagliamento, dove 
svolge attività di reparto, guardia attiva e reperibilità, ambulatorio 
internistico; ha sostituito la titolare nell’ambulatorio diabetologico 
divisionale ( 4 sedute settimanali) durante l’assenza per due gravidanze . 
Si occupa in particolare del coordinamento della gestione delle sindromi 
coronariche, dello scompenso cardiaco (per il quale ha collaborato nella 
definizione del PDTA aziendale) e delle patologie cardiovascolari 
nonché della problematica del paziente complesso e dell'interazione 
ospedale-territorio.  
Ricopre inoltre il ruolo di facente funzioni a partire dal 01.07.2016. 
Dal 27 dicembre 2001 al 26 marzo 2007: incarico a tempo 
indeterminato come dirigente medico ex primo livello con impiego di 
lavoro a tempo pieno presso l’Area di Emergenza dell’Ospedale di San 
Vito al Tagliamento, con assegnazione al Servizio di Terapia Intensiva. 
L’attività di assistenza comprendeva anche le pratiche di 
posizionamento di monitoraggio emodinamico invasivo, trattamento 
renale sostitutivo, ventilazione invasiva e non invasiva, broncoscopie, 
drenaggio toracico, posizionamento di accessi vascolari, pace maker 
temporanei. Inoltre, ha ricoperto la posizione funzionale di responsabile 
della gestione e del monitoraggio dei pazienti cardiologici in Terapia 
Intensiva e della coordinazione della gestione dei pazienti cardiologici 
fra Area di Emergenza ed UCIC di riferimento. 
Dal 21 giugno al 26 dicembre 2001: incarico a tempo determinato 
come dirigente medico ex primo livello con impiego di lavoro a tempo 
pieno presso l’Area di Emergenza dell’ Ospedale di San Vito al 
Tagliamento, ASS 6 Friuli Occidentale, con assegnazione in Pronto 
Soccorso e di seguito in Terapia Intensiva. 
Dal 6 gennaio 2001 al 20 giugno 2001: incarico a tempo determinato 
come dirigente medico ex primo livello con impiego di lavoro a tempo 
pieno presso l’Unità operativa di pronto soccorso e medicina d’urgenza 
dell’ Azienda ospedaliera Santa Maria della Misericordia di Udine 



 

 

 
ISTRUZIONE  

[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascun istruzione pertinente ] 
Titoli di studio 

Formazione Professionale 
Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Nel novembre 2000: specializzazione in Medicina Interna (70/70 e 
lode) presso la Cattedra di Medicina Interna dell’Università degli Studi 
di Udine, con tesi dal titolo: “ Progetto screening del cancro del colon-
retto: fattibilità e rapporto costo-beneficio” (Relatore: Prof. D. 
Sorrentino). 
Dal novembre 1995 al novembre 2000: borsista presso la Scuola di 
Specializzazione in Medicina Interna dell’Università degli Studi di 
Udine, in qualità di medico specializzando, dove ha svolto attività di 
reparto, di ambulatorio internistico e gastroenterologico, di guardia 
medica e di endoscopia digestiva sia diagnostica che terapeutica. 
Durante questo periodo ha condotto alcuni trial clinici di 
sperimentazione farmacologica e terapeutica, ha collaborato a diversi 
progetti clinici fra cui: legatura delle varici esofagee, epidemiologia 
delle malattie infiammatorie intestinali croniche, studio della patogenesi 
del linfoma MALT gastrico e delle condizioni pre-linfomatose, 
screening del cancro del colon-retto, con la supervisione del Prof. Dario 
Sorrentino, titolare della Cattedra di Medicina Interna 2 dell’Università 
degli Studi di Udine. 
Dall’agosto 1994: medico interno presso il reparto di Medicina Interna 
del Policlinico Universitario di Udine, dove ha svolto attività di reparto, 
ambulatorio internistico e gastroenterologico, assistenza in endoscopia 
digestiva. 
Nell’aprile 1994: abilitazione professionale conseguita presso 
l’Università degli Studi di Bologna, prima sessione. 
Nel marzo 1994: Laurea in Medicina e Chirurgia (105/110) presso 
l’Università degli Studi di Trieste, con tesi dal titolo: “Problemi 
diagnostici e terapeutici dei tumori carcinoidi del colon” (Relatore: Prof. 
E. Tendella). 
Dal febbraio 1993 all’aprile 1994: studente interno presso la Divisione 
di Semeiotica Chirurgica dell’Università degli Studi di Trieste, dove ha 
svolto attività di reparto, di ambulatorio. 
1980-1985: diploma di maturità scientifica conseguito presso il Liceo N. 
Copernico di Udine (96/100) 
1985-1994: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 
l’Università degli Studi di Trieste 
 

 
 
 

FORMAZIONE PER 
AREA DI DOCENZA / 

TUTORATO  
[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascuna formazione pertinente ] 

Competenze AREA 
PROFESSIONALE: 

 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di 

formazione 
Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Attestato superamento corso di formazione manageriale per 
direttori di struttura complessa (I ed, Aviano). Novembre 2018 
 
Idonea al Concorso direttore struttura complessa medicina interna 
di Spilimbergo nel 2020 
 
Riconoscimento dell’istituto superiore Sant’Anna di Pisa: 



 

 

Qualifica conseguita Dall’individuazione alla valorizzazione delle best practice. Ed ETS 
maggio 2019, pag 57-69 
 

 
Competenze AREA 
PROGETTUALE e 

DIDATTICA: 
 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di 

formazione 
Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato superamento corso di formazione manageriale per 
direttori di struttura complessa (I ed, Aviano). Novembre 2018 
 
Riconoscimento dell’istituto superiore Sant’Anna di Pisa: 
Dall’individuazione alla valorizzazione delle best practice. Ed ETS 
maggio 2019, pag 57-69 
 

Competenze AREA:  

 Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di 

formazione 
Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato superamento corso di formazione manageriale per 
direttori di struttura complessa (I ed, Aviano). Novembre 2018 
 
Riconoscimento dell’istituto superiore Sant’Anna di Pisa: 
Dall’individuazione alla valorizzazione delle best practice. Ed ETS 
maggio 2019, pag 57-69 
 

 
ATTIVITÀ DI 

DOCENZA/TUTORATO  
[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascuna attività pertinente ] 
 
 
 

AREA:  
Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Corso, convegno, 
seminario, FSC 

Principali materie oggetto 
dell’intervento 

Durata (ore/giorni) 
Crediti ECM 

Attestato del corso di BLS categoria B, esecutore. Febbraio 1998 e 
retraining successivi. 
Attestato del corso di ACLS sec. Linee guida IRC, esecutore. Luglio 
2001. 
Attestato del corso PTC sec. Linee guida IRC, esecutore. Maggio 2003. 
Attestato corso PBLS sec. Linee guida IRC, esecutore. Maggio 2005. 
Docente al corso di formazione residenziale: Il dolore acuto post 
operatorio: protocolli e monitoraggio (ed. 2012, 2013) 
Docente al corso di formazione residenziale: Il paziente con scompenso 
cardiaco fra ospedale e territorio: approccio medico ed infermieristico 
(ed 2017) 
Relatore al Congresso regionale di medicina interna FADOI FVG 2008 
(Udine 14 marzo 2008) 
Relatore al Congresso regionale di medicina interna FADOI FVG 2009 
(Udine 3 aprile 2009) 
Relatore al Congresso “La gestione globale della fibrillazione atriale” 
(Udine 8 aprile 2011) 
Relatore al Congresso regionale di medicina interna FADOI FVG 2011 
(Udine 13 maggio 2011) 



 

 

Relatore al Congresso “La cronicità. La continuità assistenziale: utopia 
o possibilità” (San Vito al Tagliamento, 17 ottobre 2013) 
Relatore al congresso “ I nuovi anticoagulanti orali: aspetti clinici, 
organizzativi e gestionali” (San Vito al Tagliamento, 5 giugno 2014) 
Relatore al Congresso regionale di medicina interna FADOI FVG 2014 
(Udine 19 settembre 2014) 
Relatore al Congresso “Clinical competence: fibrillazione atriale ed 
ictus (Padova, 22 novembre 2014) 
Relatore al Congresso “Cardiopatie e donne” (San Vito al Tagliamento, 
26 novembre 2014) 
Relatore al Congresso “ La continuità assistenziale: dall'utopia alla 
realtà” (San Vito al Tagliamento, 14 ottobre 2015) 
Relatore al Congresso “Expert- esperienza sui NAO in medicina 
interna” (Monastier, 5-6 febbraio 2016) 
Relatore al Congresso regionale di medicina interna FADOI FVG 2016 
(9-10 giugno 2016) 
Corso ecocardiografia SIECVI novembre 2000 
Attestato corso di ecografia internistica FADOI ottobre 2021 
Moderatore al Congresso regionale di medicina interna FADOI FVG 
2022 (Udine 17-18 giugno 2022) 
Docente al corso Lo scompenso cardiaco end stage e le cure palliative 
area ospedalieri (Pordenone 17.11.2022) 
Docente al corso lo scompenso cardiaco end stage e le cure palliative 
area territoriale (Pordenone 14.12.2022) 
 

AREA:  
Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Corso, convegno, 
seminario, FSC 

Principali materie oggetto 
dell’intervento 

Durata (ore/giorni) 
Crediti ECM) 

 

AREA:  
Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Corso, convegno, 
seminario, FSC 

Principali materie oggetto 
dell’intervento 

Durata (ore/giorni) 
Crediti ECM) 

 

 
PUBBLICAZIONI  

[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascuna pubblicazione pertinente ] 
Autori 
Titolo 
Rivista 
Editore 
Anno 

Abstract 
Bernardis V, Balbi M. Sacubitril valsartan: dati preliminari di efficacia 
in una popolazione di pazienti complessi. Congresso nazionale FADOI 
2021, virtual edition 
Bernardis V, Rondinella S, Balbi M. Morbo di Paget…complicato. 
Congresso nazionale FADOI 2020, virtual edition. It.J. Med 2020, vol 



 

 

14 s2, pag 68 
Bernardis V, Scappaticcio S, Rondinella S., Balbi M. Endocardite 
complicata da aortite. Congresso nazionale FADOI 2020, virtual 
edition. It. J. Med 2020, vol 14 s2, pag 68-69 
Bernardis V, Rondinella S, Balbi M. Un caso di sindrome di Lemierre 
esordita con sepsi. Congresso Nazionale FADOI 2019, Firenze. It. 
Journ. Medicine 2019 
Bernardis V, Provenzano A, Rondinella S, Tonizzo M: Alterazioni 
cognitive e scompenso cardiaco: un esempio di complessità in medicina 
interna. Congresso nazionale FADOI 2018. It.J. Med 2018 
Bernardis V, Provenzano A, Cageggi A, Conte MA, Pavan D, Tonizzo 
M. Gestione integrata delle cure palliative nello scompenso cardiaco. 
Congresso nazionale FADOI 2017. It J Med 2017 
Bernardis V, Provenzano A, Gardin A, Pavan D, Tonizzo M. Differenze 
di genere nello scompenso cardiaco: esperienza locale. Congresso 
nazionale FADOI 2016, Roma. It. Journ Med 2016;10 (s 2) pag 9. 
Nosella P, Nadalin G, Bernardis V. The Spinal Cord Stimulation in 
failde back surgery syndrome. CongressNeuromodulation I.N.S. 
Toronto (Cananda) 2015 
Bernardis V, Pellegrinet M, Provenzano A, Pezzutto N, Croatto T, 
Pavan D. Il peso delle comorbilità nella gestione dello scompenso 
cardiaco. Congresso nazionale FADOI 2015, Torino. It. Journ. Med 
2015; 9 (2 S) pag 7. 
Bernardis V, Gardin A, Provenzano A, Bullian L, Croatto T, Pavan D. 
Gestione integrata dello scompenso cardiaco: risultati del modello 
operativo condiviso fra medicina e cardiologia. Congresso nazionale 
FADOI 2014 , Bologna. It Journ Med 2014; 8(2) pag 11 
Bernardis V, Bullian L, Provenzano A, Croatto T, Pavan D: Gestione 
integrata dello scompenso cardiaco: risultati di un modello operativo 
condiviso fra Cardiologia e Medicina. Congresso nazionale ANMCO 
2013, Firenze (poster 122) 
Bernardis V, Provenzano A, Pezzutto N, Bullian L, Croatto T, Pavan D: 
Gestione integrata dello scompenso cardiaco: modello operativo. 
Congresso nazionale ANMCO 2012, Firenze (poster 120) 
Consensus regionale FVG 2013: Consenso regionale sulla malattia 
tromboembolica venosa ed arteriosa e sulle indicazioni alla terapia 
anticoagulante (membro FADOI) 
Consensus regionale FVG 2009: Lo scompenso cardiaco (membro 
FADOI) 
Sorrentino D, Paduano R, Bernardis V, Piccolo A, Bartoli E. “Filter” 
colonoscopy at age 50 for colorectal cancer (CRC) screening: a 
comparison with other types of screening in Italy. Gastroenterology 
1997; vol. 112. 
Sorrentino D, Paduano R, Bernardis V, Piccolo A, Bartoli E. Selective 
colonoscopy at 50 years of age appears superior to other types of 
colorectal cancer (CRC) screening in Italy. Alpe Adria J. Med. 1997. 
Sorrentino D, Ferraccioli GF, De Vita S, Labombarda A, Bernardis V, 
Pivetta B, Marzotto A, Boiocchi M, Bartoli E. Gastric b-cell clonal 
exspansion and hepatitis C virus infection: a study in patients with 
Sjogren syndrome. Gastroenterology 1997; vol. 112, A 661. 
Sorrentino D, Ferraccioli GF, De Vita S, Ponzetto A, Labombarda A, 
Bernardis V, Avellini C, Beltrami CA, Boiocchi M, Bartoli E. Gastric 
B-cell clonality: follow up and relationship to Helicobacter pylori and 
autoimmunity. Italian Journal of Gastroenterology, 28: 220, 1996. 
Sorrentino D, De Biase F, Labombarda A, Bernardis V, Trevisi A, 
Vitulli D, Bartoli E. Is endoscopic variceal ligation effective in patients 



 

 

with portal thrombosis? Alpe Adria J. Med. S1-96: 102, 1996. 
Sorrentino D, De Biase F, Labombarda A, Bernardis V, Trevisi A, 
Vitulli D, Bartoli E. Endoscopic variceal ligation in patients with and 
without portal thrombosis: a preliminary report. Hepatology 23: 177, 
1996. 
De Vita S, Sorrentino D, Dolcetti R, Ravaioli T, Ferraccioli GF, 
Avellini C, Marzotto A, Bernardis V, Bartoli E, Beltrami CA, Di Luca 
D, Boiocchi M. Human herpesvirus 6 in chronic gastritis: relationship 
with lymphoid hyperplasia and gastric infection by Helicobacter pylori 
or Epstein Barr virus. Proceedings, pag. 32. Internal Conference on 
Human Herpesviruses 6 and 7, Atlanta, USA 1995. 
Sorrentino D, Ferraccioli GF, De Vita S, Avellini C, Beltrami CA, 
Labombarda A, Bernardis V, De Biase F, Dolcetti R, Boiocchi M, 
Bartoli E. B-cell clonal expansion in gastric biopsies of patients with 
dyspepsia and autoimmune diseases: effect of Helicobacter pylori 
eradication. Gastroenterology 189: 1234, 1995. 
Sorrentino D, Ferraccioli GF, De Vita S, Avellini C, Beltrami CA, 
Labombarda A, De Biase F, Bernardis V, Bartoli E. H. pylori 
eradication rates in patients with autoimmune diseases and with 
dispepsia. Gut 1995. 
Sorrentino D, Ferraccioli GF, De Vita S, Avellini C, Beltrami CA, 
Labombarda A, Bernardis V, De Biase F, Trevisi A, Bartoli E. H. pylori 
infection in patients with autoimmune diseases: an innocent by stander? 
Am. J. Gastroenterol. 90: 1592; 1995. 
Principali pubblicazioni 
Sorrentino D, Ferraccioli  GF, De Vita S, Avellini C, Beltrami CA, 
Labombarda  A, Bernardis V, De Biase F, Boiocchi M, Bartoli E. B-cell 
clonality and infection with Helicobacter pylori: implications for 
development of gastric lymphoma. Gut 38: 837-840, 1996. 
Trevisi A, Sorrentino D, Bernardis V, De Biase F, Labombarda A, 
Bartoli E. Esophageal ulceration by alendronate. Endoscopy 28: 529, 
1996. 
Sorrentino D, Paduano R, Bernardis V, Piccolo A, Bartoli E. Colorectal 
cancer screening in Italy: feasibility and cost-effectiveness in a model 
area. European Journal of Gastroenterology and Hepatology 11: 655-
660, 1999. 
Bernardis V, Sorrentino D, Snidero D, Avellini C, Paduano R, Digito F, 
Bartoli E. Intestinal leiomyosarcoma and gastroparesis associated with 
von Recklinghausen’s disease. Digestion 60: 82- 85, 1999. 
Bernardis V, Kette F, Blarasin L, Pegoraro C, Coassin R. Isolated 
myocardial contusion in blunt chest trauma. Eur. J. Emerg. Med 2004; 
11: 287-90. 
 

 
CAPACITA’ E 

COMPETENZE 
PERSONALI 

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 
Madrelingua 
Altre Lingue  

Capacità di lettura, di 
scrittura e di espressione 

orale – Indicare il livello: 
eccellente, buono, 

elementare) 

italiano 
francese livello buono 
inglese livello elementare 



 

 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

RELAZIONALI: 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni 
in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc 

MATURATE NEL CORSO DEGLI ANNI  DI FORMAZIONE SPECIALISTICA, 
NEGLI ANNI  DI ESPERIENZA LAVORATIVA  PRESSO AREA DI EMERGENZA E 

SUCCESSIVAMENTE NEL REPARTO DI MEDICINA INTERNA, ANCHE IN 

QUALITÀ DI FACENTE FUNZIONI 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE: 
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

Attestato superamento corso di formazione manageriale per 
direttori di struttura complessa (I ed, Aviano). Novembre 2018 
Riconoscimento dell’istituto superiore Sant’Anna di Pisa: 
Dall’individuazione alla valorizzazione delle best practice. 2019 
Idonea al concorso direttore di struttura operativa complessa di 
medicina interna di Spilimbergo nel 2020 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

TECNICHE: 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

UTILIZZO DI WORD, EXCELL, POWER POINT, G2 CLINICO; ECOGRAFIA 

INTERNISTICA 

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE: 

corso ecocardiografia di base SIECVI novembre 2000 
corso ecografia internistica FADOI 2021 

PATENTE O PATENTI: B 

 
ULTERIORI 

INFORMAZIONI 
[ Iniziare con la più recente ed elencare separatamente ciascuna informazione pertinente ] 

INDICAZIONI UTILI: 
(lavori di ricerca,  gruppi di 
lavoro, appartenenza ad albi, 
associazioni o commissioni, 
cariche particolari, eventuali 
referenze) 

Consensus regionale FVG 2013: Consenso regionale sulla malattia 
tromboembolica venosa ed arteriosa e sulle indicazioni alla terapia 
anticoagulante (membro FADOI) 
Consensus regionale FVG 2009: Lo scompenso cardiaco (membro 
FADOI) 
Consigliere nel direttivo regionale FADOI FVG da più di 10 anni 

 
ALLEGATI: 

(Se del caso, enumerare gli 
allegati al CV.) 

 

 
 
 
I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalità di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento 
UE 679/2016 e del D. Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018. 
  
 


