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CURRICULUM VITAE 
 
Anna Sabena 
19/12/1988 
anna.sabena@asfo.sanita.fvg. it 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Settembre 2021 – oggi 
Dirigente medico presso Medicina Interna 
Ospedale S. Maria degli Angeli – ASFO, Pordenone 
 
Dicembre 2019 – Agosto 2021 
Dirigente medico presso Pronto Soccorso e Accettazione 
IRCCS Policlinico S. Matteo, Pavia 
 
Dicembre 2014 – Dicembre 2019 
Scuola di Specialità di Medicina Interna - percorso Urgenza 
IRCCS Policlinico S. Matteo, Pavia 
Università degli Studi di Pavia 

 Ambulatorio cardiologico e servizio ecocardiografia presso Centro Amiloidosi, Policlinico S. Matteo - Pavia 
 Febbraio – Aprile 2019: periodo formativo presso UO Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza Ospedale S. Carlo 

Borromeo, Milano 
 
Aprile – Agosto 2014 
Sostituzioni Ambulatorio di Medicina Generale in qualità di Medico libero professionista. 
 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Dicembre 2014 – Dicembre 2019 
Scuola di Specialità di Medicina Interna, percorso Urgenza 
IRCCS Policlinico S. Matteo, Pavia 
Università degli Studi di Pavia 
Tesi: “Correlazione genito-fenotipo e valutazione clinico-strumentale in 105 pazienti affetti ad amiloidosi sistemica 
ereditaria da transtiretina. L’esperienza del Centro per lo Studio e la Cura delle Amiloidosi Sistemiche di Pavia”. 
(Relatore: Prof. S. Perlini). Voto conseguito: 90/90 con Lode 
 
Ottobre 2007 – Luglio 2013 
Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
di Pavia 
Tesi sperimentale: “Prognosi del paziente affetto da Micosi Fungoide in relazione all’attuale classificazione ISCL/EORTC 
del 2007: studio di 204 casi” (Relatore: Prof. G. Borroni). Voto conseguito: 110/110 con Lode ed Encomio 
 
2002 – 2007 
Diploma presso Liceo Classico “G.B. Gandino”, Bra. Voto conseguito: 95/100 
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CONOSCENZE LINGUISTICHE  
 
Madrelingua: italiana 

Lingua Capacità di lettura Capacità di scrittura Capacità di espressione orale 
Inglese Eccellente Eccellente Eccellente 
Francese Buona Discreta Buona 

 
 
CERTIFICAZIONI, CORSI E CONGRESSI 
 

 Certificazione ACLS (Australasian) (06-07/06/2019, Pavia)  
 Certificazione BLSD operatore laico (14/07/2018, Pavia) 
 Corso ecografia toraco-polmonare SIMEU (22/05/2019, Milano) 
 Corso perfezionamento elettrocardiografia clinica – SIMI (19-20/02/2018, Roma) 
 Corso avanzato perfezionamento di elettrocardiografia clinica – SIMI (21-22/05/2018, Roma) 
 Corso “dalla CPAP alla NIV” – SIMEU (01-03/12/2016 e 14-15/02/2019, Milano) 
 Corso ecografia clinica in emergenza ed urgenza - SIMEU (06-07/10/2015, Pavia) 

 
 XI congresso nazionale SIMEU (24-26/05/2018, Roma) 
 Focus SIMI: Polmoni e dintorni (22/11/2018, Pavia); moderatore 
 119° Congresso nazionale SIMI (26-28/10/2018, Roma); moderatore 
 Ritorno al futuro della Medicina d’urgenza: curiosità, critica ed innovazione (04/10/2018, Milano) 
 Congresso regionale SIMEU Piemonte – Valle d’Aosta (21/02/2018, Torino) 
 XXII Congresso nazionale FADOI (13-16/05/2017, Sorrento) 
 VI corso di aggiornamento congiunto SIMI – SIMEU (06/06/2017, Milano) 
 VII corso di aggiornamento congiunto SIMI – SIMEU (06/06/2018, Milano) 
 Congresso regionale SIMI – Sezione Lombardia (12/04/2018, Milano) 
 Congresso regionale SIMI – Sezione Lombardia (04/04/2019, Milano); moderatore  
 Giornate itineranti del GIS: ipertensione arteriosa, malattia o fattore di rischio? (28-29/09/2018, Napoli) 
 Diagnosi difficili e malattie rare: una sfida per il giovane internista (11-13/10/2018, Bergamo) 
 Il giovane sportivo con diabete: difficoltà ed opportunità nella transizione delle cure dell’adulto in un’età 

difficile (01/12/2017, Milano)  
 X Congresso FADOI Giovani, sezione Lombardia (23/03/2019) – relatore 
 Approccio multidisciplinare all’amiloidosi cardiaca (31/05/2019, Genova) 
 Malattia di Gaucher: una sfida per l’internista (29 maggio e 23 ottobre 2019) 
 Le giornate itineranti del GIS – La “dolce” vita: cura del paziente diabetico, una sfida per il medico internista 

(29-30/11/2019, Milano); organizzatore scientifico e moderatore 
 Convegno SIMI-SIC – sezione regione Lombardia: Amiloidosi update: cardiologo e internista a confronto 

(30/01/2020, Milano); relatore 
 Congresso regionale SIMI – Sezione Lombardia (19/11/2020) 
 Il paziente multimorbido affetto da BPCO e la sua complessità - Approccio integrato tra MMG e Internista, 

utopia o realtà? (19/12/2020); moderatore  
 Alcohol Hub - alcol e fegato: corso pratico. (23/09/2021)  
 Corso pre congressuale  SIMI Le Urgenze in Medicina Interna (20/10/2022, Roma) 
 123° Congresso nazionale SIMI (21-23/10/2022, Roma) 
 Congresso sezione Triveneto (10/03/2023, Padova) 
 XXVIII Congresso nazionale FADOI (6-8/05/2023, Milano) 
 New Targets, 17° edizione (16/09/2023, Pordenone) 
 Alti e bassi del ferro: emocromatosi ed anemia sideropenica (23/09/2023, Sesto al Reghena) 
 124° Congresso nazionale SIMI (20-22/10/2023, Rimini) 
 Echo academy, corso avanzato teorico-pratico Ecocardiografia (10-11/11/2023, Padova) 
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SOCIETA’ SCIENTIFICHE E PUBBLICAZIONI 
 
Socio ordinario: FADOI, SIMEU, SIMI. 

Maggio 2018 – Maggio 2021: Referente regionale GIS (Giovani Internisti SIMI) Sezione Lombardia. 

Novembre 2022 – Novembre 2025: Consiglio Direttivo SIMI - Sezione Triveneto. 

 

Pubblicazioni scientifiche: 
1.  “La fotodiagnosi cutanea nella delimitazione in vivo di carcinomi basocellulari problematici dell’estremo 

cefalico: studio di un caso”. Bollettino della Società medico chirurgica di Pavia 126 (1):61-66 
2. “Acne fulminans e sindrome SAPHO: studio di un caso”. Bollettino della Società medico chirurgica di Pavia 126 

(1):57-60 
3. “Dalla terapia con emollienti ed idratanti ai tessuti dedicati nella dermatite atopica: revisione della 

Letteratura”. Bollettino della Società medico chirurgica di Pavia 126 (2):379-383 
4. Abstract “Xantomi eruttivi come manifestazione di ipercolesterolemia ed ipertrigliceridemia”. Atti del 

Congresso “Giornate di Dermatologia Clinica”, 2013, pag. 88 – volume 1. 
5. Abstract “Brillante risoluzione di un grave caso pediatrico di Sindrome di Stevens-Johnson ad eziologia 

erpetica” Atti del Congresso “Giornate di Dermatologia Clinica”, 2013, pag. 74 – volume 1. 
6. Abstract e poster “Celluliti recidivanti? No, sindrome di Sweet”. Atti del XXIII Congresso Nazionale della Società 

scientifica FADOI, 2018, pag 102.  
7. Comunicazione orale “Proposal of an algorithm for diagnosis and treatment of acute hepatic porphyrias in the 

emergency room”. Atti del 120° Congresso Nazionale SIMI, 2019, pag. 78 
8. Abstract “Misdiagnosis of cardiac multiple myeloma associated AL amyloidosis as ATTR amyloidosis” Atti del 

Congresso 80° SIC, Roma 2019 
9. Abstract “ECG abnormalities, atrial fibrillation and AV blocks in ATTS VS AL Amyloidosis: an electrophysiological 

natural history”. Atti del Congresso 80° SIC, Roma 2019 
10. “Baseline ECG features and arrhythmic profile in transthyretin versus light chain cardiac amyloidosis”. 

Circulation Heart Failure. 2020 Mar;13(3):e006619. 
11. “Pulmonary hypertension: when the acute event leads to diagnosis. Case report in a patient with Ehlers-Danlos 

syndrome”. Emergency Care Journal 2020; vol 16:8310. 
12. “Common cardiovascular risk factors and in-hospital mortality in 3.894 patients with COVID-19: survival 

analysis and machine learning-based findings from the multicentre Italian CORIST study”. Nutr Metab 
Cardiovasc Dis. 2020 Oct 30;30(11):1899-1913 

13. “Cardiac involvement at presentation in patients hospitalized with COVID-19 and their outcome in a tertiary 
referral hospital in Northern Italy”. Internal and Emergency Medicine (2020) 15:1457-1465 

14. “QTc interval and mortality in a population of SARS-2-COV infected patients”. Circulation: Arrhithmia and 
Electrophysiology 2020 Sep 29. doi: 10.1161/CIRCEP.120.008890 

15.  “Emergency accesses in Dermatology Department during the Covid-19 pandemic in a referral third level center 
in the north of Italy”. Dermatology Ther. 2020 Jul 18;e14027. 

16. “Lung ultrasound presentation of COVID-19 patients: phenotypes and correlations”. Int and Em Med. Dec 20. 
17.  “SARS Cov-2 infection in a renal-transplanted patient: a case report”. Am J Transplant. 2020 Jul;20(7):1882-

1884. 
18.  “Age and multimorbidity predict death among COVID-19 patients: results of the SARS-RAS study of the Italian 

Society of Hypertension”. Hypertension. 2020 Aug;76(2):366-372. 
19.  “Lack of SARS-CoV-2 RNA environmental contamination in a tertiary referral hospital for infectious diseases in 

Northern Italy”. J Hosp Infect. 2020 Mar 19;105(3):474-6 
20.  “Clinical characteristics of coronavirus disease (COVID-19) early findings from a teaching hospital in Pavia, 

North Italy, 21 to 28 February 2020”. Euro Surveill. 2020 Apr;25(16):2000460. 
21.  “Rapid response to COVID-19 outbreak in Northern Italy: how to convert a classic infectious disease ward into 

a COVID-19 response centre”. J Hosp Infect. Mar 20;105(3) :477-9 
22. “Use of hydroxychloroquine in hospitalized COVID-19 patients is associated with reduced mortality: findings 

from the observational multicentre Italian CORIST study”. Eur J Intern Med. 2020 Aug 25:S0953-6205(20) 
30335-6. 
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23. “Low risk for SARS-CoV2 symptomatic infection and early complications in paediatric patients during the 
ongoing CoVID19 epidemics in Lombardy”. Clin Microbiol Infect. 2020 Jun 12;26(11):1569-71 

24.  “Emergency Department and Out-of-Hospital Emergency System (112-AREU 118) integrated responde to 
Coronavirus Disease 2019 in a Northern Italy centre”. Intern Emerg Med. 2020 Aug;15(5):825-833. 

25. “RAAS inhibitors are not associated with mortality in COVID-19 patients: findings from an observational 
multicenter study in Italy and a meta-analisys of 19 studies. Vascul Pharmacol. 2020 Sep 26:106805 

26. “EBV DNA increase in COVID-19 patients with impaired lymphocyte subpopulation count”. Int J Infect Dis. 2020 
Dec 21;104:315-319. 

27. “Clinical characteristics and Outcomes of Patients with COVID-19 infection: the results of the SARS-RAS sturdy 
of the Italian Society of Hypertension”. High Blood Press Cardiovasc PRev. 2021 Jan;28(1):5-11 

28. “The impact of COVID-19 pandemic on well-being of Italian physicians: a report from the Italian Society of 
Internal Medicine (SIMI) national survey”. Internal and Emergency Medicine, 2023 

29. “The Management of Recurrent Urinary Tract Infection: Non‐Antibiotic bundle Treatment”. Probiotics and 
Antimicrobial Proteins. 2023 Aug; https://doi.org/10.1007/s12602-023-10141-y  

 
ESPERIENZE 
 

21-28/06/2019 e 22-29/06/2018: Campo estivo per adolescenti affetti da Diabete tipo 1 in collaborazione tra 
Sostegno 70 – Diabetologia pediatrica S. Raffaele. 

Volontariato e successivamente Medico volontario dal 2008 al 2015 presso Sezione AVIS di Cavallermaggiore (Cn), 
dal 2016 al 2018 presso Sezione AVIS di Pavia. Membro del Consiglio Direttivo della Sezione AVIS di 
Cavallermaggiore (Cn) dal 2009 al 2012.  


