CURRICULUM VITAE Dr.ssa Paola Nosella

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome

Data e luogo di nascita

Qualifica

Incarico attuale

E-mail istituzionale

NOSELLA Paola

Dirigente Medico

dal 07.03.2019 Responsabile Struttura Semplice “Terapia del Dolora"

aola.nosella@aasb.sanita fva.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

Altri titoli di studio e/o
professionali

Capacita linguistiche

Capacita nelluso delle
tecnologie

15.05.2001: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Trieste,
tesi in Medicina Legale “Analisi del locus D351358 nella popolazione friestina:

frequenze alleliche ed utilizzo forense”, relatore prof. Bruno M. Altamura, correlatore
dott. Paolo Fattorini.

15.05.2006: Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso I'Universita degli
Studi di Trieste, tesi di specializzazione in Rianimazione: “Insufficienza Renale Acuta e
Trattamento Renale Sostitutivo Continuo: esperienza clinica della Terapia Intensiva
dell'Ospedale Santa Maria degli Angeli di Pordenone”,

14.12.2013 MASTER di Il livello in TERAPIA del DOLORE presso I'Universita degli

Studi di Parma, tesi “La predittivita della percutaneous electrical nerve stimulation
(P.E.N.S.) therapy nella occipital neurostimulation.

18.11.2001 Abilitazione alla professione medica a seguito del superamento dell'esame
di stato 2a sezione 2001 a Bologna, presso I'Universita degli Studi di Bologna.

18.12.2001 Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi Odontoiatri di Venezia, n. 6048,

Madrelingua italiano, inglese scritto e parlato fluente: tedesco scritto e parlato a livello
scolastico.

Conoscenza buona dei programmi di office in ambiente mac e windows; utilizzo della
principali banche dati in materia medica.

ESPERIENZE PROFESSIONALE E FORMATIVE

Esperienze lavorative

dal 03.04.2007 a tutt'oggi: incarico a tempo indeterminato presso A.S.8. n.6 “Friuli
Occidentale", poi A.O.S.M.A., ora A.A.S. n. 5 “Friuli Occidentale” come Dirigente
Medico | livello: Anestesia e Rianimazione P.O. di San Vito al Tagliamento (PN);

dal 11.07.2013 (decreto n. 189 del 11.07.2013) al 06.03.2019 incarico dirigenziale di

natura professionale ex art. 27 lett. ¢) del CCNL 08.06.2000 dell'Area della Dirigenza
Medica e Veterinaria denominato "Terapia del Dolore”:

dal 13.12.2006 al 02.04.2007: incarico a tempo determinato presso A.S.S. n.6 "Friuli
Occldentale” come Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione P.O. di San Vito al
Tagliamento (PN);

dal 18.06.2004 al 17.07.2004: incarico di collaborazione professionale: attivita di

medico di accettazione e d'urgenza presso Punto di Primo Intervento di Bibione di San
Michele;



Partecipazione a
convegni, seminari

dal 01.05.20083 al 20.07.2003: servizio per conto dell'Azienda Sanitaria ASLL n®10
"Veneto Orientale" come Dirigente Medico, disciplina medicina e chirurgia
d'accettazione e d'urgenza, Punto di Primo Intervento di Caorle;

dal 01.05.2002 al 01.10.2002: servizio per conto dell'Azienda Sanitaria A.S.L.L. n° 10

"Veneto Orientale” come Dirigente Medico, disciplina medicina e chirurgia
d'accettazione e d'urgenza, Punto di Primo Intervento di Caorle:

dal 22,12.2001 al 08.03.2002: servizio per conto dell'Azienda Sanitaria ASLL n°6

“Friuli Occidentale” presso il servizio di Guardia Turistica nel presidio di Piancavallo
(PN) e Guardia Medica nei diversi presidi pordenonesi.

15,09.2018-14.09.2019 Corso FAD: Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla
farmacologia alla prescrizione in comorbidita- Farmacologica di base.

06-08.06.2019 42° Congresso Nazionale AISD. Roma.

16-17.05.20019 Congresso nazlonale Federdolore-SICD. Roma,

17-20.01.2019 North American Neuromodulation Society. Las Vegas (USA).
11.08.2018 Corso FAD: Alimentazione consapevale e sana nutrizione: i casi clinici,
09.06.2017 La formazione dei link professional della Rete Cure Sicure FVG, Udine.
25.03.2017 Legge 38/20120 Vivere senza dolore si pud? Arcugnano (VI).

17.03.2017 Azienda Ospedaliero-Pisana " Corso di formazione sulle tecniche invasive
nella terapia del dolore”,

15.12.2016 ASUIUD Progetto formativo per operatori della reti di terapia del dolore e
cure palliative della regione FVG ai sensi dell'intesa stato regioni del 10,07.2014.

21-22.10.2016 Update sul dolore neuropatico. Venezia.

05.09.2016 Corso FAD: Comunicazione e performance professionale: metodi e
strumenti,

07-08.10.2016 11a Riunione dei centri di Terapia del Dolore e cure palliative del
veneto; 13 a Riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative. Padova.

11.06.2016 “Centri di terapia del dolore del Friuli Venezia giulia a confronto”. Udine.

16-18.06.2016 Mal di schiena, ricerca di un percorso comune, Congresso Federdolore
SICD. Roma,

13.05.2016 Corso di formazione sulle tecniche invasive nella terapia del dolore. Pisa.

12,02.2016 | diritti e gli obblighi del professionista sanitario: orario di lavoro, ordini di
servizio, pronta disponibilita, copertura delle assenze, improvvise. Pordenone,

06.07.2015 Corso FAD: Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione.
23.10.2015 La scelta del device nella S.C.S: I'importanza dell'evidenza clinica. Milano.

24-26,09.2015 Aggiornamenti in Medicina del Dolore: le neurostimolazioni elettriche
nel dolore vertebrale. Rimini.

23.01.2015 Consensuns Meeting: I'innovazione tecnologica in terapia del dolore:
adesiolisi percutanea per via sacrale. Bologna.

21.12.2014 CORSO FAD: English for doctors 2
24-26.10.2014 Progetto Educazionale Teorico-Pratico WATGCH. Workshop sulle
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Docenze

neuropatie periferiche, Londra.

20.09.2014 Territorio ed ospedale senza dolore 2014; X incontro. Argomenti di
Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore. Pordenone.

06.07.2014 Corso FAD: Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione.

27.06.2014  Certificate of Recognition: Incontro  registro  osservazionale
neurostimolazione periferica. Bologna.

2014 Corso FAD: Governo Clinico: innovazioni, monitoraggio, performance cliniche,
formazione,

28-29.03.2014 SIMPAR 6 th Meeting. Roma.
13-14.01.2014 VIII Corso di Neuromodulazione. Officina Algologica Triveneta. Venezia.
06.12.2013 Pediatric Based Life Support and Defibrillation (PBLS-D). Corso aziendale.

27.11.2013 Contributo dello specialista rianimatore ai problemi di rianimazione
avanzata. Dal supporto di base alla gestione post-rianimatoria. Corso aziendale.

05-06.04.2013 Corso di ecografia articolare e muscolo-tendinea. Firenze.
22-23.03.2013 SIMPAR 5 th Mesting. Pavia.

20.02.2013 "Workshop PiCC e CVC". Udine.

05.02.2013 Sicurezza in sala operatoria. Corso ECM aziendale. San Vito al
Tagliamento (PN).

27.12.2012 Corso FAD: Corso base sul dolore.
18.12.2012 Corso FAD: Opera omnia: rischio in sanita, sanita a rischio.
04-06.10.2012 Il dolore tocea a tutti: non ti sopporto pitl. Taormina.

13.06.2012 Le emergenze ostetriche. Corso ECM aziendale. San Vito al Tagliamento
(PN).

22-23.03.2012 The International Precision Workshop. Budapest.

09.03.2012 Corso FAD: Blended "AUDIT GLINICO",

07.12.2011 Promozione e sostegno dell'allattamento al seno in ospedale amico del
bambino (informati sanitari). San Vito al Tagliamento (PN).

10.10.2011 Corso FAD: RCA Root Cause Analysis.
28-29.11.2011 VI Corso di Neuromodulazione: Cancer Survivor”. Venezia.

11.11.2011 Incontro sul dolore neuropatico: dalla fisiopatologia alla terapia. Padova.

13.12.2018 "Giornata regionale della sicurezza e qualita delle cure 2018". Udine.

07.11.2018 Corso di Medicina del Dolore per Medici di Medicina Generale, Regione
FVG. Offerta Algologica P.O. San Vito al Tagliamento (PN).

25.05.2018 Nuove prospettive per la gestione del dolore e dell'ansia durante le

procedure sanitarie: utilizze della comunicazione ipnotica. La gestione del dolore. Stato
dell'arte. Saclle.

17.04.2018 A.S.U.1.UD Progetto formativo per operatori delle reti di terapia del dolore
della Regione FVG.



Pubblicazioni,
collaborazioni

06.02.2018-20.03.2018 A.S.U.1.UD Progetto formativo per operatori delle reti di terapia
del dolore della Regione FVG@.

18.05.2017-26.09.2017 A.S.U.L.UD Progetto formative per operatori delle reti di terapia
del dolore della Regione FVG.

29.04.2016-31.12.2016 AAS 5 “Friuli Occidentale” Verso la progettazione del percorso
assistenziale del paziente con dolore cronico nella continuita di cure.

12-13.12.2016 AAS 5 "Friuli Occidentale” Il dolore: conoscerlo, misurarlo e trattarlo
nella continuita di cure,

01.10.2016 DOLORE. Sesto al Reghena 2016. Il dolore neuropatico.

20.06.2016 AAS2 "Bassa Friulana Isontina” A proposito d dolore . . . dalla clinica alla
fisiopatologia. Percorso Inverso. Monfalcone.

12-14.11,2015 Padova. 10° Convegno triveneto dei centri di terapia del dolore e cure
palliative.

01.10.2015 Trieste, corso aziendale ECM. Gestione & trattamento del dolore,

11.06.2015 Trieste, corso aziendale ECM. La gestione dei Cateteri Peridurali Continui
(CPC) a domicilio: la titolazione del farmaco infuso, la ricarica e la medicazione.

10.11.2014-19.11,2014 San Vito al Tagliamento (PN), corso aziendale ECM. Percorso
per le cure di fine vita per pazienti terminali in un'unita operativa di medicina.

24.11.2014-21.10.2014 San Vito al Tagliamento (PN), corso aziendale ECM. La terapia
antalgica invasiva nel paziente con dolore cronico benigno.

26.05.2014 San Vito al Tagliamento (PN), corso aziendale ECM, Multidisciplinarieta in
pelviperineologia.

23.05.2013 Mestre: Botulinum Toxin Type A ed emicrania cronica.
18.04.2013 Aviano: La gestione del dolore in medicina generale.

23.11.2012-22.02.2013 San Vito al Tagliamento (PN), corso aziendale ECM. Il dolore
acuto post-operatorio: protocolli € monitoraggio.

11.10.2012 San Vito al Tagliamento (PN), corso aziendale ECM. La sindrome
fibromialgica: confronto tra esperti.

26-28.03.2010 Verona: tutor ad un corso per MMG. || paziente con mal di schiena,

30.09.2009-30.10.2009-26.02.2010-24.03.2010 San Vito al Tagliamento (PN), corso
aziendale ECM. Il dolore: teoria e pratica.

20.11.2009-23.10.2009-25.09.2009-San Vito al Tagllamento (PN), corso aziendale
ECM. La malattia dolore, Valutazione e trattamento,

14.10.2008 San Vito al Tagliamento (PN), corso aziendale ECM. Terapia del dolore
cronico oncologico e non oncologico.

21.05.2008 San Vito al Tagliamento (PN), corso aziendale ECM. Responsabilita ed
autonomia dell'infermiere all'interno della rete di cure palliative,

2017 Peripheral Nerve stimulation in the tratment of chronic pain syndrome from nerve

injury: multicenter observational study. Colini Baldeschi G., Dario A. , De Carolis G.,

Luxardo n., Natale M., Nosella P., Papa A., Raggi M., Reverberi C. Neuromodulation
2017 Jun; 20(4):369-374.

2016 A novel mini-invasive approach to the treatment of neuropathic pain: The PENS
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Poster

study. Prospective evaluation. Rossi M., De Carolis G., liberatoscioli G., lemma D,,
Nosella P., Nardi L.F. Pain Physician Jan 2016, Vol 19, Iss 1: E121-8.
2013 MEDIFORMAT Anno XVIII, n. 29 dicembre 2013 Casi clinici sul dolare cronico.

Esperienze con Tapentadolo PR. Tapentadolo nella neuropatia diabetica, pag 11: P.
Nosella , V. Bernardis, G. Nadalin,

2011 "Il tempo di morire, morte, speranza, emozioni, vita. Riflessioni su come
accogliere e accompagnare |a persona morente alla fine della vita: Vega editore 2011.

Capitoli: 1.1 La morte nella nostra cultura: 1.5 Morire per malattia; 1.7 Le cure
palliative.

2009 "Dalla transurethral resection (TUR) syndrome al coma Iperosmolare: caso
clinico” P. Nosella, G. Nadalin . Acta Anaesth. Italica 60, 66-73,2009.

2005 "La protezione renale nel periodo postoperatorio™ G. Berlot, P. Amato, P.
Nosella. F.E.E.A. 2005, San Giuliano, Mestre 01-03/04/2005.

2004 "Plasma Pheredis in sepsis”: G. Berlot, G. Di Capua, P. Nosella, S. Rocconi, C.
Thomann. (3rd international Corse on Critical Care Neprology, Vicenza 01-04/06/2004.

2019 Erenumab in the prevention of refractory migraine: preliminary real-life
experiencein a tertiary headache centre. C. Lisotto e P. Nosella, 50 th Congress of the
ltalian Neurological Society. Bologna 12-15 Qctober 20189,

2015 The Spinal Cord Stimulation in failde back surgery syndrome, Dr.ssa Paola

Nosella; Dr.ssa Gabriella Nadalin. Congresse Neuromodulation LN.S. Toronto
(Cananda) 6-11.06.2015,

2015 Complex Regional Pain Syndromes di tipo 2 e Peripheral Nerve Stimulation.
Dr.ssa Paola Nosella; Dr,ssa Gabriella Nadalin: Dr.ssa Lia Cerone Pisegna; Dr. Luca
Pinciroli. Congresso INS Capitolo Italiano. Venezia 16-18.04.2015.

2014 Failed Back Surgery Syndrome e radiofrequenza pulsate delle radici dei nervi

spinali: dati preliminari, Dr.ssa Paola Nosella: Dr.ssa Gabriella Nadalin. Congresso
Federdolore S.1.C.D. Milano 16-18,10.2014.

2013 Dalla PENS (percutaneous electrical nerve stimulation) alla PNS (peripheral
nerve stimulation) nell’emicrania cronica refrattaria: risultati preliminari di un piccolo
campione di pazientl. Congresso Federdolore. Roma 03-05.10.2013.

2013 Preliminary results in patients affecting by chronic migraine and treated with

ONS. Drssa Genni Duse e Dr.ssa Paola Nosella. Congresso INS. Berlino13-
16.06.2013.

2013 PENS therapy: a treatment for neuropathic chronic pain. Dr.ssa Paola Nosella;
Dr.ssa Gabriella Nadalin. Congresso INS. Berlino 13-16.06.2013.

2012 La gestione infermieristica del paziente posto ad impianto di elettrocatetere per
neurostimolazione midollare e periferica. C.P.S.E. Mara Castellarin; l.p. Lorena

Zannier, Drssa Paola Nosella. Congresso Federdolore S.I.C.D. Taormina 04-
06.10.2012,

2012 Nevralgia post-herpetica: dal trattamento P.E.N.S. (Percutaneous Electrical
Nerve Stimulation) alla stimolazione sottocutanea continua (PNS Peripheral nerve
Stimulation/ PSFA Peripheral Subcutaneous Field Stimulation): case report.

Dr.ssa Paola Nosella; Dr.ssa Gabriella Nadalin: Dr.ssa Genni Duse.

Congresso Federdolore S.1.C.D. Taormina 04-06.10.2012,

2012 S.C.8. (Spinal Cord Stimulation) e pompa per infusione subaracnoidea di
farmaci; case report, Congresso Federdolore S.1.C.D. Taormina 04-06.10.2012.

2006 "Shock settico in una paziente nefrotrapiantata: ruolo CRRT": P.Nosella, D.C.

Tomasello, V. Mione, R, Bigai, F. Dibenedetto, W.P. Mercante. Congresso Nazionale
SIAARTI. Perugina 10-13.10. 2008,



Comunicazioni libere

Incarico di relatore

2018 1l trattamento della Failed Back Surgery Syndrome con catetere multifunzionale
per eseguire Radiofrequenza Pulsata del ganglio della radice dorsale e peridurolisi;

follow up a lungo termine, dati preliminari. Congresso Federdolore- S.1.C.D.- W.I.P. 17-
18.05.2018 Roma 2018.

2017 La PNS nelle neuropatie periferiche. X| Corso di Neuromodulazione, Venezia 16-
17.01.2017,

2015 Peridurolisi percutanea e neuromodulazione elettrica gangliare nella failed back
surgery syndrome. Congresso Federdolore S.1.C.D., Roma 18-20.06.2015.

2015 Failed Back Surgery Sindrome e trattamento con catetere ‘lisi-Ject Rf++' per
peridurolisi percutanea e neuromodulazione elettrica gangliare.
Congresso INS Capitolo Itallano, Venezia 16-18/04/2015.

19.10.2019 1I dolore pelvico: la nostra realta. San Vito al Tagliamento (PN). A
neuromodulazione in un team multidisciplinare.

18.05.2019 XV Convegno sezione triveneta SISC: la nuova era per le cefalee dalla

classsificazione ICHD-3 alle terapie biologiche. Pordenone. La neurostimolazione nel
trattamento delle cefalee.

15.05.2019 PRE-Congress Federdolore-SICD. Neurostimalazione periferica. Roma,

25.01.2019 Emicrania: la gestione delle nuove terapie. Vicenza. Neurostimolazione
elettrica transcranica.

22.01.2018 XlI Corso di Neuromodulazione. Venezia. Stimolazione nervosa tibiale.

09-10.11.2018 Satellite Meeting 9th WIP World Congress 2018. Tavola rotonda
“Tecniche di Radiofrequenza: Ultrasuoni vs Fluoroscopia”, branca mediale delle
faccette lombari ed articolazione sacro-iliaca. Napoli,

22-23.06.2018 12° Convegno Trivensto del centri di terapia del dolore e cure
palliative. Dolore cronico e neuromodulazione farmacologica. Padova.

17-18.05.2018 Congresso Nazionale Congiunto Federdolore-SICD-WIP Capitolo
italiano. Il dolore pelvico. Roma.

26.05.2018 'XIV Convegno sezione triveneta SISC cefalee: clinica, cure e

controversie. Terapie non farmacologiche: i neurostimolatori il punte di vista del
terapista antalgico. Bibione.

14.04.201 Territorio e ospedale senza dolore 2018. Pordenone. La stimolazione
nervosa periferica nel dolore pelvico.

15-16.01.2018 XIl Corso di Neuromodulazione. Venezia. Peripheral Nerve Stimulation
PNS: esperienze cliniche.

01.12.2017 2° Congresso Nazionale Neuropatia del pudendo. Il paziente al centro,

strategie di successo, strategie di convivenza. Pordenone.Affrontare il dolore nella
quotidianita.

04.11.2017 Hernia day. Management of addominal wall: simple to complex, San Vito al
Tagliamento (PN). Post-operative pain: How to treat it.

13-14.10.2017 INS Capitolo Italiano. Como. Stimolazione periferica.

Follow-up a lungo
termine.

22-23.09.2017 12°Convegno Triveneto dei centr di terapia del dolore e cure palliative.
Padova. |l dolore pelvico e la stimolazione tibiale.

27.05.2017 Le Cefalee. Dalla tradizione allinnovazione. Mogliano Veneto,
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L'esperienza della medicina del dolore nell'smicrania cronica refrattaria.

19-20.05.2014 Giornate sul dolore neuropatico. Vicenza. Linee guida e terapia del
dolore neuropatico.

12-13.05.2017 Pallium Marche 2016. Macerata, Network di cure palliative e

trattamento del dolore. L'arte nella cura. Le nuove frontiere della terapia del dolore.
Dolore cranio facciale.

16-17.01.2017 XI Corso di Neuromodulazione. Venezia. PENS: Stato dell'arte.

03-05.11.2016 INS Capitolo ltaliano. Napoli.Stimolazione nervosa periferica. Stato
dell'arte,

17.09.2016 Territorio e ospedale senza dolore 2016. Pordenone. La stimolazione nera
nelle neuropatie periferiche.

06-07.05.2016 Pallium Marche 2016. Macerata. Network di cure palliative e
trattamento del dolore.L'organizzazione delle cure palliative. Dedicato a chi rimane-
Cure palliative e ... Il dolore difficile La terapia dolore non oncologico.

18-19.01.2016 X Corso di Neuromodulazione. Venezia. P.E.N.S. Percutaneous
Electrical Nerve Stimulation. Stimolazione adattiva e RMN compatibile.

17.06.2015 Sinergia e aderenza. Sesto al Reghena. Quel dolore che non passa mai.
La gestione del paziente artrosico e le indicazioni delle nuove linee guida OARSI,

15-16.05.2015 Pallium Marche 2015, Macerata. Network di cure palliative e

trattamento del dolore. Le cure palliative: 'organizzazione e la gestione del fine vita; il
dolore nella donna. La fibromialgia.

16-18/04/2015 INS Capitolo Italiano. Venezia. Trattamenti mininvasivi efficacia e
predittivita.

12-13/01/2015 IX Corso di Neuromodulazione. Venezia, P.E.N.S. Percutaneous
Electrical Nerve Stimulation casistica.

26.10.2013 Sesto al Reghena. Patologia del rachide: Obigttivo multidisciplinare per un
singolo problema. Le metodiche invasive: S.C.S. nel pazienti stabilizzati.

19-21.09.2013 XIl Congresso Nazionale ACD SIIARTI-Congresso Nazionale dellArea
Medicina e Dolore e Cure Palliative della SIIARTI, Tecniche mininvasive e fattori
predittivi all'impianto; risultati a confronto.

14-16.06.2013 Palmanova. 8a Riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative.
Dalla PENS alla neuromodulazione.

26-27.11.2012 VIl Corso di Neuromodulazione. Venezia. P.E.N.S. Percutaneous
Electrical Nerve Stimulation caslistica,

17-19.05.2012 10a Riunione dei centri di Terapia del Dolore & cure palliative del
veneto; 7a Riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative. Padova.

P.E.N.S. Percutaneous Electrical Nerve Stimulation e Dolore neuropatico: indicazioni e
risultati nell'esperienza sanvitese,

29.10.2011 |l dolore lombare: eziopatogenesi del dolore lombare, Sesto al Reghena
(PN). Eziopatogenesi del dolore neuropatico del rachide.

16-17.10.2009 L'algologo ed il dolore neuropatice. Cordovado (PN). Le
cervicobrachialgie.

29.09.2007 Gestione integrata ospedale-territorio del paziente reumatologico con co-
morbidita. Proporzionalita terapeutica. Il giusto equilibrio tra efficacia e prescrivibilita.
Sesto al Reghena (PN). La gestione dei sintomi: il dolore e la terapia del dolore.



La sottoscritta Paola Nosella, nata il 01.06.1972 e residente nel , via
consapevole delle responsabilita penali per dichiarazioni non rispondenti a verita e della conseguente decadenza daj
benefici derivanti dal provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, ai sensi dell'art. 75 e 76
del D.P.R. 28 dicembre 2000 n, 445 (testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di
documentazione amministrativa)

DICHIARA

-che quanto riportato nel seguente curriculum vitae corrisponde a verita:

-altresi di prestare il proprio consenso, ex art. 13 Reg. UE 2016/679, al trattamento del dati personali.

Gruaro, 11,11.2019

d.ssa Nosella Paola



